
 

 

 

株式会社 DYM ベトナム・ホーチミンの DYM メディカルセンター 

ホーチミン在住の日本人向けに渡航時ワクチン接種を提供中 

 

 WEB 事業や人材事業、海外医療事業等を行う株式会社 DYM（読み：ディーワイエム、本社：東京都品川区、 

代表取締役社長：水谷佑毅）の関連会社である DYM Medical Center Co.,Ltd.（読み：ディーワイエムメディカルセン

ター、本社：ベトナム・ホーチミン、代表取締役社長：水谷 佑毅）は、ベトナムで展開する「DYMメディカルセンタ

ー（DYM Medical Center）」にて、ベトナムホーチミン在住の日本人向けに、A型肝炎や B型肝炎、狂犬病、日本脳

炎、破傷風等の予防接種を提供しております。 

 

 

 

 

■渡航前ワクチンの詳細 

 DYM メディカルセンターでは、ベトナム赴任前、渡航前にご希望のワクチンを接種できなかった方、渡航前のスケ

ジュールで接種完了できなかった方向けに、各種渡航時に接種が推奨されるワクチンを取り扱っております。 

 日本の厚生労働省の運営する海外渡航者のための感染症情報サイト、FORTH(www.forth.go.jp)では、東南アジア地

域への渡航者には A型肝炎、B型肝炎、狂犬病、日本脳炎、麻疹、風疹、破傷風のワクチン接種が推奨されておりま

す。当院では上記ワクチンに加え、その他ベトナムでよくある各種病気のワクチンを取り扱っております。 

 

■A 型肝炎とは 

A 型肝炎は、ウイルス性肝炎の一種です。A型肝炎に感染すると、急性肝炎や黄疸を発症します。潜伏期間は 6日

～6週間です。ほとんどのケースは完治しますが、まれに劇症化し、重篤な経過をとる例があります。完治するとそ

の後一生 A型肝炎に対する免疫ができ、慢性化はありません。 

●感染経路例 

・水、氷 

・不衛生な水で洗った野菜、果物、魚介類 

 

■B 型肝炎とは 
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B 型肝炎は、急性肝炎を引き起こすウイルス性肝炎の一種です。場合によっては肝硬変や肝臓がんなどの慢性的な

肝臓病に至ることもあります。潜伏期間は 6週間から 6 ヶ月です。感染成人の 5%から 10%、及び感染乳児の 70%から

90%が、ウイルスを完全に除去することができずに慢性 B型肝炎患者となり、他人に対するウイルスの感染源になり

ます。 

●感染経路例 

・注射器の回し打ち 

・性交渉 

・母子感染 

 

■狂犬病とは 

狂犬病は、狂犬病動物に咬まれた傷口から侵入するウイルスの感染によって起こる病気です。潜伏期間は個人差が

大きく、ほんの数日で発症する人もいれば、数年後にほとんど自覚症状もない状態から発症するケースもあります。

発症時には一度治癒した咬傷部位の疼痛（ずきずきする痛み）、かゆみ、知覚異常、発熱、頭痛、筋肉痛、倦怠感な

どの症状があります。その後は強い不安感、異常行動、見当識障害、幻覚、痙攣発作あるいは麻痺といった神経症状

を現します。意識状態が徐々に悪化し、昏睡に陥るか、あるいは突然死亡します。昏睡状態は数時間から数カ月間続

きますが、通常は昏睡に陥ってまもなく呼吸が停止して死亡します。通常、狂犬病に回復期はありません。 

狂犬病ワクチンには 2 種類あり、咬まれる前に免疫をつけるワクチン、咬まれた後に発症を防ぐワクチンがありま

す。通常咬まれた後にワクチン接種を行う場合は 5回の接種が必要ですが、咬まれる前にワクチンを接種し免疫を獲

得すると咬まれた後の接種は 2回で終了します。 

 

■日本脳炎とは 

日本脳炎は、日本脳炎ウイルスに感染した豚の血を吸った蚊が媒介となる感染症です。症状を示さない不顕性感染

におわることがほとんどですが、幼小児や高齢者では発症する確率が高くなります。突然の高熱、頭痛、嘔吐などで

発病し、意識障害や麻痺等の神経系の障害を引き起こす病気で、後遺症を残すことや死に至ることもあります。 

 

■麻しんとは 

麻しんは、麻しんウイルスによって引き起こされる急性の感染症です。麻しんウイルスの感染経路は、空気感染、

飛沫感染、接触感染で、ヒトからヒトへ感染が伝播し、その感染力は非常に強いと言われています。免疫を持ってい

ない人が感染するとほぼ 100％発症し、一度感染して発症すると一生免疫が持続すると言われています。潜伏期間は

約 10 日、発症すると発熱や咳、鼻水といった風邪のような症状が現れます。2～3日熱が続いた後、39℃以上の高熱

と発疹が出現します。肺炎、中耳炎を合併しやすく、患者 1,000人に 1人の割合で脳炎が発症すると言われていま

す。死亡率も、先進国でも 1,000 人に 1 人と言われています。 

 

■風しんとは 

風しんは、風疹ウイルスによって引き起こされる急性の感染症です。風しんへの免疫がない集団において、１人の

風しん患者から 5～7人にうつす強い感染力を有します。風しんウイルスの感染経路は、飛沫感染で、ヒトからヒト

へ感染が伝播します。症状は出ない場合から、重篤な合併症併発まで幅広く、特に成人で発症した場合、高熱や発疹



が長く続いたり、関節痛を認めるなど、小児より重症化することがあります。また、脳炎や血小板減少性紫斑病を合

併することもあります。また、風しんに対する免疫が不十分な妊娠 20週頃までの妊婦が風しんウイルスに感染する

と、先天性風しん症候群の子どもが生まれてくる可能性が高くなります。 

 

■破傷風とは 

 破傷風は、破傷風菌によって引き起こされる感染症で、罹患した場合の死亡率が非常に高い病気です。主に傷口に

菌が入り込んで毒素を排出、血管を通してさまざまな神経に作用します。口が開き難い、顎が疲れるといった症状に

始まり、歩行や排尿・排便の 障害などを経て、最後には全身の筋肉が固くなって体を弓のように反り返らせたり、

息ができなくなったりし、亡くなることもあります。以前は新生児の発生もみられましたが、近年は 30歳以上の成

人を中心に患者が発生しています。 

 ●感染経路例 

・切り傷 

・動物の咬み傷 

・火傷 

・ピアス 

 

■予防接種の詳細  

・接種可能日時：日曜日を除く、AM8:00-12:00、13:00-17:30 

※水曜日は日本人医師がおりませんが、当院の医療通訳が対応させていただきます。 

※お子様のワクチン接種は 16 時までにお越しください。 

・所要時間：30 分程度 

・場所：Mplaza 地下 1 階 

・当日の持ち物：パスポート及び接種歴がわかるもの 

 

■予防接種のご予約方法  

①当院ホームページ上の外来予約フォームに必要情報を入力 

https://reserva.be/dymmedicalcentervietnam 

※症状欄にご希望のワクチンの種類をご記入ください。 

②当院スタッフより返信後、予約確定  

③予約日にクリニックまでご来院 

④当クリニックスタッフによるワクチン接種 

⑤費用のお支払い（現金・クレジットカード可） 

  

https://reserva.be/dymmedicalcentervietnam


■DYM Medical Center ホーチミン院 概要 

院長    ：上田 宣仁 

所在地   ：Unit B103, m plaza, 39 Le Duan Street, Ben Nghe Ward, District 1, Ho Chi Minh City. 

診療内容  ：内科・整形外科・婦人科・皮膚科・健康診断 

診療時間  ：月～土 8:00～18:00（17：30 最終受付） 

休診日   ：日曜日※水曜日は日本人医師がお休みとなります  

お客様からのお問い合わせ先：＋84（0）9-2440-2944 仲川 

当院ホームページ：https://jp-dymmedicalcenter.com.vn/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪本件に関するお問い合わせ先≫        TEL: ＋84（0）5-2857-1705 

DYM Medical Center Co.,Ltd.  仲川     MAIL: nakagawa-s@dym.jp 


